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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы
  Программа учебной дисциплины  является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС  СПО входящей  в состав укрупненной группы специальностей  43.00.00 Сервис и туризм по специальности 43.02.11 Гостиничный сервис
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
  Учебная дисциплина относится к   общепрофессиональному  циклу

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
  Цель дисциплины: вооружить будущих выпускников учреждений СПО   теоретическими знаниями и практическими навыками необходимыми для:
- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 
- прогнозирование развития  и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;
- принятие решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, возможных стихийных бедствий и применение современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их воздействия;
- выполнение конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах Вооруженных Сил Р.Ф.;
- своевременное оказание доврачебной помощи;
В результате освоения  дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности, профессии;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной служб на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью, профессией;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
оказывать первую помощь пострадавшим;
В результате освоения  дисциплины обучающийся должен знать:
          - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
        - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в   профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
              - основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям  СПО;
-  область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим




1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
      максимальной учебной нагрузки -102 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки - 68 часов;
самостоятельной работы - 34 часа.
 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     практические занятия
	48

	Самостоятельная работа обучающегося (внеаудиторная) 
	34

	в том числе:
	

	Доклады, сообщения 
	6

	Презентация 
	8

	 Реферат
	8

	Проработка конспекта  лекции, учебной литературы и интернет источников
	12






2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины    Безопасность жизнедеятельности
	Наименование
Разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа(проект)
	Объем 
часов
	Уровень
освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Защита населения и персонала предприятий в чрезвычайных ситуациях
	
	
22
8/14
	 

	Тема 1.1
Чрезвычайные ситуации и их характеристика
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.



	Общие сведения о чрезвычайных ситуациях.  
Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
Чрезвычайные ситуации, вызванные возникновением  пожаров и взрывами.  
 Радиоактивное загрязнение территорий .
 Чрезвычайные ситуации, связанные с загрязнение атмосферы и территорий. химически опасными веществами. 
 Чрезвычайные ситуации природного характера .
 Чрезвычайные ситуации военного характера. 
 Чрезвычайные ситуации, вызванные терроризмом.

	
	    2-3




	Тема 1.2
Защита населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций
	 Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.

	 Виды защитных мероприятий . 
 Защита населения, персонала предприятий и материальных   ценностей от пожаров . Ликвидация радиоактивного загрязнения территории   и защита людей в зоне чрезвычайной техногенной ситуации .
 Ликвидация химического заражения территории .
 Средства коллективной и индивидуальной защиты   населения в чрезвычайных ситуациях. 
 Меры противодействия терроризму и обеспечения  защищенности населения от терактов.
	
	    2-3


	Тема 1.3
Организационные и правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала
	2
	 

	
	 1.
	Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных   ситуациях  
 Единая государственная система предупреждения   и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 
  Организация и функционирование РСЧС 
 Гражданская оборона как составляющий объект РСЧС
	
	   1-2

	Тема 1.4
Первая медицинская помощь пострадавших в несчастных случаях на производстве и в чрезвычайных ситуациях
	Содержание учебного материала
	2
	 

	
	1.
  
  
	 Общая характеристика поражений организма человека  от воздействия опасных факторов 
 Общие правила и порядок оказания первой медицинской   помощи 
 Первая помощь при различных повреждениях и состояниях   организма 
 Транспортная иммобилизация и транспортирование  пострадавших при различных повреждениях .
	
	    2-3
 


	
	Внеаудиторная  самостоятельная  работа 
Реферат на тему: «Опасности и их источники».
Презентация «  Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта»
Конспекты: « Чрезвычайные ситуации техногенного характера»,  «Особенности современных военных конфликтов»
Подготовка сообщений по темам:
1. Первая медицинская помощь при отравлениях.
1. Первая медицинская помощь при обморожениях.
1. Первая медицинская помощь при кровотечениях.
1. Первая медицинская помощь при ожогах.
1. Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах.
1. Первая медицинская помощь при обмороке.
1. Первая медицинская помощь при укусах ядовитых змей.
1. Первая медицинская помощь при переломах
	14
	

	Раздел 2  Основы военной службы
	
	20
8/12
	

	Тема 2.1
Вооруженные Силы Российской Федерации

	Содержание учебного материала
	2
	  

	
	 1.
	Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности   Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил  и военной службы граждан  
 Организация обороны Российской Федерации
Назначение и задачи Вооруженных Сил 
 Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление   Вооруженными Силами 
Реформа Вооруженных Сил Российской   Федерации 2008 — 2020 гг. 
	
	   1-2-3

	Тема 2.2
Воинская обязанность в Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	2
	 

	
	 1.
	 Понятие и сущность воинской обязанности 
Воинский учет граждан 
 Медицинское освидетельствование и обследование граждан  при постановке их на воинский учет и при призыве на военную   службу
 Призыв граждан на военную службу
	
	     1-2

	Тема 2.3
Организационные и правовые основы военной службы в Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.
	Военная служба — особый вид государственной службы  
 Воинские должности и звания военнослужащих 
 Правовой статус военнослужащих 
 Права и обязанности военнослужащих 
 Юридическая ответственность военнослужащих 
 Социальное обеспечение военнослужащих 
  Начало, срок и окончание военной службы 
 Увольнение с военной службы
	
	      1-2

	Тема 2.4
Исполнение обязанностей военной службы и альтернативной гражданской службы в Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.
	Прохождение военной службы по призыву 
 Военная служба по контракту 
 Альтернативная гражданская служба
	
	    1-2

	
	Самостоятельная работа 
Подготовка рефератов по темам:
1. Вооруженные силы Московского государства в XIV—XV веках.
1. Военная реформа Ивана Грозного  I. 
1. Военные реформы в России во второй половине XIX века  
1. Создание советских Вооруженных Сил. 
1. Виды и рода войск ВС  РФ.
Подготовка презентаций по темам:
1. Сухопутные войска.
1. Военно-воздушные силы.
1. Военно-Морской флот.
1. Ракетные войска стратегического назначения.
1. Космические войска.
1. Железнодорожные войска 
Подготовка докладов , сообщений по темам:
1. Правовая основа и стадии осуществления воинской обязанности.
1. Обязанности и права призывников.
1. Право на отсрочку.
1. Правовое положение военнообязанных.
1. Пребывание в запасе.
1. Воинская обязанность граждан в условиях мобилизации.
1. Служба по контракту.
1. Назначение и особенности альтернативной гражданской службы. 
	12
	

	Раздел 3 Подготовка учащейся молодежи к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации
	 
	     12
     4/8
	

	Тема 3.1
Государственные и воинские символы, традиции и ритуалы
Вооруженных Сил
	Содержание учебного материала
	2
	 

	
	 1.
	 Государственные и воинские символы России 
 Дни воинской славы, памятные даты и воинские праздники    России 
Воинские традиции — память поколений 
Воинские ритуалы в Вооруженных Силах Российской     Федерации
	
	     1-3

	Тема 3.2
Основные направления подготовки учащейся молодежи к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации
	Содержание учебного материала
	2
	 

	
	 1.

	Организация, задачи и направления совершенствования   подготовки граждан Российской Федерации к военной службе  
 Военно-профессиональная ориентация молодежи 
 Военно-патриотическое воспитание будущих воинов 
 Физическая подготовка и здоровый образ жизни —    залог успешной военной службы 
Общая характеристика межличностных взаимоотношений   между военнослужащими 
 Сущность, виды и характеристика конфликтов в воинских   коллективах 
 Пути и методы предупреждения и разрешения конфликтов. Правила неконфликтного поведения   военнослужащих
	
	2-3


	
	 Самостоятельная  работа
Подготовка докладов ,сообщений по темам:
Основные качества военнослужащего.
Дни воинской славы.
Презентация на тему: «Участие  ВС РФ в миротворческих мероприятиях»
Реферат «Воинский долг - патриотизм»
Конспекты: 
Значение и сущность воинской дисциплины.
Обязанности и права призывников.
Качества личности военнослужащего.
	8
	

	Раздел 4. Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях.
	
	6
	

	Тема 4.1
Значение первой медицинской помощи и правила ее оказания. Понятие о ране, классификация ран и их осложнения. Виды кровотечений и их характеристика.
Понятие о переломах и травматическом шоке.
	Содержание практического занятия
	6
	

	
	1.
	Первая медицинская помощь при ранениях.
Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь.
Правила наложения стерильных повязок на живот и верхние конечности, на нижние конечности.
	
	1-3

	
	2.
	Первая медицинская помощь при кровотечениях.
Первая медицинская помощь при переломах.
Первая медицинская помощь при ожогах.
Первая медпомощь при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания.
	
	

	
	3.
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
Первая медпомощь при отморожениях, солнечном и тепловом ударах, утоплении и укусах ядовитыми змеями и насекомыми.
Изготовление ватно-марлевой повязки
	
	

	Раздел 5.  Радиационные поражения, поражения отравляющими веществами,  их профилактика и первая медицинская помощь
	
	4
	

	Тема 5.1
Острая и хроническая лучевая болезнь. Радиационные ожоги.
Устройство и назначение аптечки индивидуальной.
Особенности поражающего действия ОВ. Основные признаки поражения различными группами ОВ
	Содержание практического занятия
	4
	

	
	1.

	Медицинская профилактика и оказание первой медицинской помощи при 
радиационных поражениях. 
	
	

	
	
2.
	Устройство и назначение аптечки индивидуальной. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. 
	
	

	
	3.

	Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения
	
	

	
	4.
	Первая медицинская помощь при поражениях ОВ. Санитарная обработка.
Транспортировка больных
	
	

	Раздел 6. Военная топография
	 
	2
	

	Тема 6.1
Ориентирование на местности без карты. Движение по азимуту.
	Содержание практического занятия
	2
	 

	
	 1.
	 Определение сторон горизонта. Магнитный азимут и его определение. Движение по азимуту.
	
	1-2

	Раздел 7.Строевая подготовка
	 
	10
	

	Тема 7.1
Строи и управление ими. Строевые приемы без оружия.
Отдание воинской чести без оружия.
	Содержание практического занятия
	10
	 

	
	 1.
	Общие положения. Обязанности командиров и солдат перед построением и в строю. Строевая стойка. Повороты на месте. Движение. Повороты в движении
	
	1-2

	
	2.
	Отдание воинской чести, выход из строя и подход к начальнику. 
Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головной убор снять (одеть)». Движение строевым шагом.
	
	

	
	3.
	Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	
	

	
	4.
	Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. 
	
	

	
	5.
	Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении
	
	

	Раздел 8. Огневая подготовка
	 
	14
	

	Тема 7.1
Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата.
	Содержание практического занятия
	14
	 

	
	 1.
	 Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия. 
Выполнение упражнений начальных стрельб.
	
	1-3

	
	2.
	Ведение огня из автомата .
	
	

	
	3.
	Стрельба из пневматической винтовки.
	
	

	Раздел 9. Выполнение нормативов физической подготовки
	 
	12
	

	Тема 9.1  
Выполнение нормативов по прикладной физической подготовке
	Содержание практического занятия
	12
	 

	
	1.
	Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине
	
	1-3

	
	2.
	Преодоление полосы препятствий.  Приёмы рукопашного боя. 
	
	

	
	3.
	Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м.
	
	

	
	4.
	Метание гранаты на дальность . Метание гранаты в цель 
	
	

	
	5.
	Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3-5 км).

	
	

	
	Всего
	102
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета ОБЖ;

Оборудование учебного кабинета:
 - посадочные места (25 мест);
- рабочее место преподавателя (1 место);

Технические средства обучения: 
- компьютеры с лицензионным программным обеспечением;  
- интерактивная доска;
- комплект презентационных слайдов по темам курса дисциплины
- проектор

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1.Гущо.Ю. Введение в энциклопедию здоровья и долголетия. ЕМП « Кольцо» 2011г.
2Лищук В.А., Мосткова Е.В. Основы здорорвья. 2010г.
3. Общевоинские  уставы Вооруженных Сил РФ.

Дополнительные источники: 

1. Федеральный закон « Об обороне» 2010г.
2. Сборник материалов» Вооруженные Силы России».  Военинформ Мин. Обороны РФ 2009г.
 3.Военный энциклопедический словарь. М. Военное  издательство,2010г.

 интернет- источники: 
1www.mon. gov.ru     
2.www.edu.ru
3. www.edu.tver.ru
4 www.tiuu.ru.
5.www.academia-moscow.ru

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Умения: 
	

	организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Оценка работы на практическом занятии.

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту
	Оценка работы на практическом занятии.

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Оценка работы на практическом занятии.

	применять первичные средства пожаротушения
	Оценка работы на практическом занятии.

	ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности,профессии
	Оценка работы на практическом занятии.

	[bookmark: _GoBack]применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной служб на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью,профессией
	Оценка работы на практическом занятии.

	владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Оценка работы на практическом занятии.

	Оказывать первую помощь пострадавшим
	Оценка работы на практическом занятии.

	Знания:
	

	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	практические занятия, тестирование, презентация,реферат,

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	практические занятия, презентация, конспектирование

	основы военной службы и обороны государства;
	тестирование, доклад,презентация

	задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
	практические занятия, тестирование, презентация, конспектирование

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	доклад, сообщение

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	презентация, конспектирование, доклад,

	основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО   область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	тестирование, сообщение, реферат, конспектирование
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